持久走大会健康チェック表および参加申込書（フィリピノ語）
持 (じ) 久 (きゅう) 走 (そう)　大 (たい)　会 (かい)　健 (けん)　康 (こう)　チェッ　ク　表 (ひょう)　お　よ　び　参 (さん)　加 (か)　申 (もうし)　込 (こみ)　書 (しょ)
HEALTH CHECK AT APPLICATION FORM PARA SA PAGSALI SA MARATHON

	
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	名前 (なまえ)

	Grade/year
	
	Section
	
	Number
	
	Pangalan ng mag-aaral



　　持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)では、学年 (がくねん)ごと、男女 (だんじょ)ごとに、みんなで長 (なが)い距離 (きょり)を走 (はし)り、タイムを競 (きそ)います。保護者 (ほごしゃ)の皆様 (みなさま)も
ぜひ応援 (おうえん)に来 (き)てください。
Sa marapon, lahat ay nagpapatakbo ng isang mahabang distansya at nakikipagkumpitensya 
para sa oras bawat serye at　ayon sa kasarian. Magulang din. Halika suportahan kami.

当日 (とうじつ)、ベストコンディションで参加 (さんか)できるように、家庭 (かてい)での健康 (けんこう)観察 (かんさつ)をお願 (ねが)いします。
Hinihiling namin na ubserbahan sa loob ng tahanan ang inyong anak para sa pinakamabuting
kondisiyon sa araw ng marathon.
○・×をつけましょう。Sulatan ng ○ o × ang inyong sagot
	
	日 (にち)/ ARAW
	日/ ARAW
	日/ ARAW
	日/ ARAW
	日/ ARAW
	日/ ARAW
	日/ ARAW

	ゆうべは　よくねましたか。
Nakatulog ka bang mabuti kabagi?
何時間 (なんじかん)ですか。
Ilang oras?
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hrs
時間 (じかん)
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間

	あさごはんを　たべましたか。
Nag-almusal ka ba?
	
	
	
	
	
	
	

	かぜを　ひいていますか。
May sipon ka ba?
	
	
	
	
	
	
	

	おなかは　いたいですか。
Masakit ba ang tiyan mo?
	
	
	
	
	
	
	

	ねつは　ありますか。
May lagnat ka ba?
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃

	ほかに　からだに　いじょうは　ありますか。
May nararamdaman ka bang iba?
	
	
	
	
	
	
	

	担任 (たんにん)の印 (いん)
(Inkan) seal ng teacher adviser
	
	
	
	
	
	
	



★ ○ 日 (にち)から毎日 (まいにち)、学級 (がっきゅう)担任 (たんにん)に提出 (ていしゅつ)してください。
Ibigay ang papel na ito sa teacher araw araw mula  ○ (日araw). 
★持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)の当日 (とうじつ)は、下 (した)の参加届 (さんかとどけ)を書 (か)いて、出 (だ)してください。
Sulatan ang application form na nasa ibaba at ibigay ito sa araw ng marathon.

-------------------------------------きりとり　putulin dito -------------------------------------
参 (さん) 加 (か) 届 (とどけ) APPLICATION SA PAGSALI SA MARATHON
	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)します( SASALI AKO SA MARATHON NGAYON)

	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)しません( HINDI AKO SASALI SA MARATHON NGAYON)
(理由 (りゆう)） DAHILAN:


		
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	児童 (じどう)（生徒 (せいと)）名前 (なまえ)

	Grade/Year

	
	Section
	
	Section
	
	Pangalan ng mag-aaral

	
	
	
	
	
	
	保護者 (ほごしゃ)名前 (なまえ)

	
	
	
	
	
	
	保護者氏名

	
	
	
	
	
	
	Pangalan ng magulang






