
食事メニュー   

★夕食はＡ、Ｂ，Ｃ からお選びください。 

★ジュースもオレンジ、りんご、ぶどう から選ぶことができます。 

夕食Ａ（カツ丼） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食Ｂ（牛丼） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食Ｃ（ハンバーグ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ５．４～  
北毛青少年自然の家 

(株)ひさご 

夕食Ａ 

夕食Ｂ 

夕食Ｃ 



1 回目朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

登山弁当 

 

 

 

おにぎり２個 

唐揚 

ミニオムレツ 

ウインナー 

ゼリー 

 

 


