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は じ め に 

 

 近年、社会や生活環境等の変化にともない、生活習慣病が大人だけでなく小児においても

大きな社会問題となっています。また、生活習慣病は、小児期の肥満と極めて深く関連して

います。 

学校保健統計によると、全国の肥満傾向児の出現率の推移は、年齢層によりばらつきはあ

りますが、平成１８年度以降概ね減少傾向が見られます。しかし、群馬県においては、どの

年度においても全ての年齢において、全国を上回っており、群馬県の健康課題となっており

ます。 

 しかし、学校における生活習慣病予防対策については、各地区や各学校における判断で実

施されており、県内の統一した対策指針がありませんでした。群馬県教育委員会では、学校

における生活習慣病予防対策は重要な課題としてとらえ、平成２７年度に生活習慣病予防対

策検討委員会を立ち上げ、学校における対策について協議して参りました。また、教職員を

対象にした児童生徒の生活習慣病予防に関する研修会の開催等も行ってきました。 

児童生徒の生活習慣病予防においては、「健康的な生活習慣の定着」をめざし、肥満の予

防・改善に向けて、学校の取組を充実させ、家庭や協力機関と一体となった取組が必要です。 

学校においては、本基本方針を活用するとともに、さらに各学校でそれぞれの状況に合っ

た対策を策定し、子どもたちの将来の健康につなげられるような生活習慣病予防対策をすす

めていただきたいと思います。 

 結びに、本基本方針作成のために御協力いただきました群馬県医師会並びに委員として編

集に御尽力いただきました専門医や学校関係者の皆様に厚く御礼申し上げ、発行にあたって

のあいさつといたします。 
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