Céc loai thuc pham di (tng chinh [EREE: 5
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Céc loai ca DPaunanh Soba
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Theo s0 liéu tir cudc khdo sat cla ngudi dan Nhat Ban, triing ga  35%

chiém 33,4% trong s6 thuc pham gay di (ng. Ti€p theo la sira véi ng%/:é

18,6% va céc loai hat (qua 6c chd, hat diéu, v.v.) véi 13,5%. Lo

Mat khac, Thai diém khdi phat déi véi céc loai thuc pham di ing 6.1%

khac 14 khac nhau tuy thudc vao dé tudi. Trimg va sira bd phé bién L

& tré so sinh (0 tudi), & tré nhd (tir 1 ~ 6 tudi) di Ung véi cac loai 8.8%

hat, tring c4, lac .v.v tang lén. Lda mi, loai giap xac (tdm cua) va Céc loai hat Sira bd

A N S 2 N 13.5% 69
trai cay thudng gap ¢ nguai I6n. ) 18.6%
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Néu nghi ngd c6 thé bi di i‘ng thuc pham

Pau tién hay thao luan vdi bac si ciia minh
NEéu ty phan doan va han ché &n udng thi cé thé gay ra
thi€u hut dinh dudng cho tré giai doan phat trién.

Tim hiéu nguyén nhan tai cg sd y té va diéu trj theo
hudng dan cta bac si

Hay s dung trang théng tin vé di irng thuc pham

(Danh cho dién thoai thdng minh) Trang d&ng tai bdng théng tin di ing thuc pham
URL / ma QR, M& QR cho ting ngén ngir

S

Trang dang tai Tiéng Trung Tiéng Han

Giam sét y té: Ong Aragawa Koichi Trudng vién nghién ctru di tng khu vuc Bac Kanto
truc thudc trung tam phdc Igi xa hdi KIBO NO IE
Hiép hoi y té tinh Gunma

Phat hanh: S& Y t& va Phuc Igi Tinh Gunma Phong Vé sinh va Thuc pham
T 371-8570  1-1-1 Otemachi, thanh phd Maebashi, tinh Gunma
B 027-226-2424 ~ashokuseika@pref.gunma.lg.jp

Phat hanh thang 1 nam 2023

SNGIDA

Trong ca thé cla chuing ta cé hé théng "mién dich" giup loai bd cac vat thé la nhu vi rut,
vi khudn dé bao vé suc khde. Céc triéu chiing xay ra khi hé théng mién dich nay phan
'ng mot cach thai qua véi mot s6 thuc pham cu thé nao dé thi dugc goi la "di iing thuc
pham". Triéu ching cé thé xuat hién khéng chi do dn uéng ma con co thé do cham vao

hay hit phai thuc pham dé.
Triéu chirng vé mét
Xung huyét, ngura, sung mi mat

Triéu chirng vé than kinh

2 oA o DBau dau, cam thay khong khde, réi
Céac triéu chung loan ¥ thirc, dai tidu tién khong tu
thudng gap chi
Triéu chitng miéng, hong
Khé chiu, cam giac rat hong,

Triéu ching

Hét hoi, s6 mi, nghet mi

Nhiéu trudng hgp,trong

vong 2 tiéng sau khi an suing miang va I3

phai thuc phdm gay di ung, ‘ ’
sé xudt hién 1 hodc nhiéu Triéu chirng vé da Triéu chitng vé hé hap
triéu ching nhu hinh bén Ngtra, m&n dé, phat ban Ho, khé thg
phai. (n8i mé day, cham)

Trong s6 nay, cac triéu
ching vé da xuat hién & hon
90% s6 ngudi bénh.

Triéu chirng tuan hoan
Mach nhanh, ha huyét ap

Triéu chirng vé tiéu hoa

DPau bung, nén, tiéu chay

"soc phan vé" |a mot phan Ung di ing toan than gay ra cac triéu chiing khac nhau & da,
hé ho hap, hé tuan hoan, hé tiéu hda, v.v.

Trudng hop nghiém trong ¢ thé xay ra céc triéu ching séc(sdc phan vé) de doa dén
tinh mang nhu suy gidm y thic, ha huyét ap, can phai dugc cap ctu kip thaoi.
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Quy tac biéu thi di ’ng & Nhat

Thanh phan di irng bat budc phai biéu thi

= zE EILE
Laa mi Soba Trung Su‘a Lac

Chat gay di irng nén biéu thi ( cling cé trudng hgp khéng dugce biéu thi)
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Hanh nhan Bao ngu Muc Tring cé hoi Cam Hat diéu Qua Kiwi
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Thit bd Qua 6c cho Virng Ca hoi Céa Saba Pau nanh Th|t ga
(ca thu Nhat)
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Chugi Thit lgn ndm Tung Nhung Pao C0 mai Téo Gelatin

- Céac chat gay di ing dudc biéu thi 6 Nhat Ban va nudc ngoai c6 thé khéng giéng nhau.
- D6 ubng c6 con khdng bat bude phai ghi chat gay di ing.

Hay chua y thém vé céc biéu thi sau

DU trén nhén biéu thi nguyén liéu khéng cé ghi thanh phan gay di ing, nhung chat gay di
Urng ¢6 thé bi lan vao trong qua trinh san xuat.

AUGDRIES A U TlE. [ZIF] ZEELTVET,

Trén day chuyén san xuét ra sdn pham nay dang san xuat "soba" .

FAREOULSTE. [HIC] MBS BDBETERULTVET,

Danh bat ca com ¢ trén 1an ca "cua".

AEROESHEZ TIE. BB, . BEEZSOCRHEZEEULTVET,

Co sé san xuat san xuét ra san pham nay dang dugc dung dé san xuat
céac thuc pham ¢ chira tring, sira, lac.

Vi du mi Udon

Vi du vé ca com phoi

Vidu vé banh keo, dd &n vét

Vi du biéu thi di &¢ng véi thuc pham gia céng da déng goi

(D Trudng hgp biéu thi riéng déi véi tirng nguyén liéu
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Biéu thi ndi dung (OO% =I5 ) trong
ddu ngodc ngay sau tén nguyén liéy,
(OOH33k ) trong ngoac don ngay sau
tén chat phu gia.

Chat gdy di i'ng dugc biéu thi

(2 Trudng hap tap hop lai va biéu thi cung nhau & cubi cung.
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Tap hagp lai va biéu thi trong ddu ngodc

(—ZBICO0O - OOZZL) & cuditén cha cac nguyén liédu.

Trudng hop khéng bat budc biéu thi di &ng

Khong bat budc phai biéu thi déi vai thuc pham dudc ban
ma khong déng goi bao bi, nhu cac moén an san trong nha
hang, banh mi va dé ngot dugc san xuat tai clra hang.

Hay héi truc ti€p nhan vién clra hang dé xac nhan thanh

phan.



