
菊地 陽子さん

講師

きくち　　ようこ

【プロフィール】

一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所　認定トレーナー
大学卒業後、 東日本電信電話株式会社 （NTT 東日本） に入社。 自治体への
ICT ソリューション営業に従事するとともに、 CSR 活動として小中学校でのネッ
トモラル教室の講師も務める。
『アンコンシャス ・ バイアス』 について伝えることが、 自らの仕事に関わる 「まち
づくり」 「SDGs 推進」 「ダイバーシティ＆インクルージョン」 や 「子どもたちへ
の取組み」 につながると考え、 会社の兼業制度を活用し、 一般社団法人アンコ
ンシャスバイアス研究所認定トレーナーとして活動を始める。 夫と子ども 3 人の
5 人家族。

sankakuse@pref.gunma.lg.jpへメールで申し込みください。申込方法　
件名に「アンコンシャス・バイアスセミナー申込」と明記のうえ、
1お名前、2電話番号をお知らせください。 メールアドレス

QRコード

Zoomオンライン

～ＳＤＧｓ「ジェンダー平等」 を実現するために～

無意識の思い込み

このセミナーでは、 SDGｓ「ジェンダー平等」 の実現にも関わりの深い 『アンコンシャス ・ バイアス

（無意識の思い込み）』 を正しく理解し、 家庭や職場でのより良いコミュニケーションや、自分自身

の可能性を広げるきっかけについて参加者と一緒に考えていきます。

知る、気づく、対処する知る、気づく、対処する
『アンコンシャス･バイアス』を『アンコンシャス･バイアス』を

令和 5年３月８日（水）10:00 ～ 12:00

主催：群馬県ぐんま男女共同参画センター　TEL　027-224-2211

日時
方法
定員　　
　　　　

オンライン（Zoom：PCとインターネット環境をご準備ください）　

２０人（先着順）

※前日までに URL をメールでお送りします。法　

参加費 無  料

【セミナープログラム構成】

・ 「アンコンシャス ・ バイアス」 とは何かを知る　

・ 「アンコンシャス ・ バイアスの影響」 に気づく　

・ 「アンコンシャス ・ バイアス」 に対処する　

・質疑応答

～基本を学びます～

～何が問題となるのか？自分自身のアンコンシャス・バイアスを振り返りながら考えましょう～

～家庭や職場での自分の言動はどのように変化するか、その可能性を思い描きましょう～

グループワークを行います！


