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　上州地鶏は県畜産試験場が開発した国内最
大級の「地鶏」です。胸肉には、疲労感の軽
減や脳の老化予防などに効果があるとされて
いる機能性成分「イミダゾールジペプチド」が、
一般的な鶏肉の約１．７倍含まれているという
結果が！肉汁にあふれ、深いうまみがあり、
一般的な鶏肉とは一線を画します。

上州地鶏（胸肉）が機能性表示食品に！

上州地鶏のバインミー（サンドイッチ）

県育成品種で初
！

日常から離れて日常から離れて
　～ 五感で体感リトリート～　～ 五感で体感リトリート～

　忙しい現代社会では、自分自身に向き合い、リラックスできる時間を持つことが必要とされています。
　そのような中、忙しい日常から離れ、心と体の赴くままにゆったりと時間を過ごす「リトリート」
が注目されていることを知っていますか？
　県では、大自然や心を満たす食、数多くの温泉などを五感で体感しながら、ゆっくりと過ごせるリ
トリートを推進しています。
　今回は、本県初の取り組みとして実施した「食で癒しのリトリート」について紹介します。

環境に配慮して生産されたこだわりの農畜産物こだわり１

おいしく食べて健康にこだわり２
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ぐ
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大自然に育まれた県産農畜
産物をおいしく食べ、心と
体を満たし、癒やされる

群馬の大自然の中で体を
動かすことで、疲れや緊
張から解き放ち、心と体
が癒やされる

各地域のさまざまな温泉
の成分や効能に触れ、心
と体が癒やされる

食
自然に育まれた県産農
物をおいしく食べ、心
を満たし 癒やされる

食

温泉
各地域のさまざまな温泉
の成分や効能に触れ、心
と体が癒やされる

温泉ヨガ
群馬の大自然の中で体を
動かすことで、疲れや緊
張から解き放ち 心と体

ヨガ リトリートリトリート
心と体の癒やし心と体の癒やし

　近年、多様な生物の保全や地球温暖化の防止などに寄与する、環境に優しい農業が注目されており、県でもこ
れを推進しています。化学農薬や化学肥料の使用を減らす技術によって生産された「特別栽培農産物」や「有機
農産物」などが、農法にこだわった食材として高く評価され、全国で流通しています。

※特別栽培農産物…その農作物が生産された地域の慣行水準に比べて農薬の使用回数が50％以下、化学肥料の窒素成分量が50％
以下で生産された農産物
※有機農産物…化学的に合成された肥料および農薬を使用しないこと、遺伝子組み換え技術を利用しないことを基本とし、農業生
産に由来する環境負荷をできる限り低くして生産された農産物

　群馬は、豊富な水や森林など美しい自然に恵ま
れています。その自然の力によって育まれた農畜
産物や、豊富な湯量とさまざまな泉質を持った温
泉には、人々の心と体を癒やす力があります。
　県では、大自然や、健康に配慮した農畜産物、
多様な効能を持つ温泉などを生かし、忙しい日常
から離れて心と体をリラックスできる場所「リト
リートの聖地」を目指しています。
　今後は、健康や環境に配慮して生産された農畜
産物の普及の他、県内のリトリート情報の発信、
長期滞在したくなるような環境整備、外国人観光
客の受け入れ促進など「リトリートの聖地化」に
向けた取り組みを進めていきます。
　　

んまでリトリート
食 で 癒 やし のリトリ ート●    ●  ● ●   ● ●

だわりの食で心と体を満たす

　自然豊かな群馬には、新鮮でおいしい食の恵みがたくさんあります。
　こだわりを持って生産された農畜産物や食と出会い、心と体を満たしませんか？

 　県では「G-アナライズ＆PRチーム」により、豊かな農畜産物
の魅力・実力を掘り起こし、生産と消費の拡大を推進しています。

「やよいひめ」や「上州地鶏」などの県が育成した品種を中心に、
おいしさや健康に関する成分を分析し、その魅力を発信しています。
　分析結果から得られた農畜産物に含ま
れる成分を表示し、販売することで、消
費者が自分の好みに合った食材を選んだ
り、健康増進につなげたりすることを目
指しています。 

 有機農法による下仁田ネギの栽培
（よしだ有機農園）　

※

※
環境に配慮して生産されたこだわりの農畜産物こだわり１

おいしく食べて健康にこだわり２
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県庁ぐんまブランド推進課　　027-226-3129☎問い合わせ先

　川原湯温泉（８月）や草津温泉（10月）で
開催された Gunma Retreat Marche の
動画や出店店舗をご覧いただけます。

詳しくはホームページをご覧ください▶

Gunma Retreat Marche特設サイト

　 私たちは生産者として「安全」で「おいしい」
食を未来につなげるという思いがあり、人にも地
球にも優しい農業を目指しています。有機栽培では環境への負荷を減
らし、生態系を保ちながら自然との調和も考慮します。父が36年前か
ら続けている有機栽培を引き継いで、現在学び励んでいます。当農園
は甘楽町にあり、毎年全ての農地で有機J

ジ ャ ス
AS認証を取得し、現在も有

機野菜のみを出荷し続けています。
　先日参加したGunma Retreat Marcheの会場では、近隣に住む人
や旅行客と会話を楽しむ中で、有機栽培の手間や苦労を理解してくれ
る人がたくさんいました。また川原湯温泉のマルシェで一緒になった
店舗に、当農園の有機野菜を使い２回目に開催された草津温泉のマル
シェで販売してもらうなど、横のつながりも広がり、「群馬の食をみん
なで盛り上げていこう」と他の出店者との話も深まりました。
　今後もこのようなマルシェが群馬で継続して開催され、日本の「食
による健康」の先駆けとなる、魅力的
なイベントが増えていくことを期待し
ています。

※有機JAS認証･･･JAS法（日本農林規格等に
関する法律）に基づいた生産方法に適合した生
産が行われていることを示す認証

 　第１回目は８月27日と28日に、八
や ん ば

ツ場あがつま湖畔の「道の駅八ッ場ふるさと館」と、
対岸に位置する複合レジャー施設「川原湯温泉あそびの基地 N

ノ ア

OA」で実施。当日は有機農
産物や県産の野菜・果物の加工品など、群馬のこだわりの食が集まるマルシェと、心と体を
緩めて癒やすヨガクラスを開催しました。多くの参加者が、ダム湖に広がる雄大な自然とと
もに、群馬の食とヨガを楽しみました。
　今後もこのようなイベントが群馬に根付き、県内外からより多くの人に訪れてもらえるよう、
県全体で取り組んでいきます。

　平日は東京を拠点に「Odaka Yoga」を主軸に
教えています。Odaka Yogaは、寄せては返す波
のように体を動かすため、ポーズから次のポーズへの動きに区切りが
ありません。体の緊張がほぐれて開放感を感じられるとともに、動き
の中で瞑

めいそう
想をすることもできる、誰もが楽しめるヨガです。

　高崎のヨガスタジオで講師を務めていたこともあり、群馬は何度も
来ている特別な場所です。川原湯温泉に来るのは３回目で、自然の魅
力あふれる、自信を持ってお薦めしたい場所です。Gunma Retreat 
Marcheのヨガクラスでは、初めて会う人同士が、雄大な山々に囲まれ、
ヨガでつながることで、心から笑顔になって打ち解け合っていました。
また参加者からは「群馬の自然とヨガに触れるうちに、徐々に自然体
の自分に返ることができた」という感想をいただきました。
　群馬でのリトリートの魅力は、都心に近いにもかかわらず、美しい
自然や温泉、新鮮でおいしい食材がたくさんあり、人が温かいことで

はないでしょうか。これからもヨガを通
じて、群馬の皆さんが健康になるお手伝
いをさせていただければと思っています。

　源
みなもとのよりとも

頼朝が浅間山麓に狩りに出かけた際に発見
したとも伝えられる川原湯温泉。八ツ場ダム
建設事業に伴い温泉旅館が現在の場所に移転
し、新たな観光エリアとして注目されています。
毎年１月20日早朝５時に、ふんどし姿で湯の
掛け合いをして湯の神様に感謝することで有
名な「湯かけ祭り」が行われています。

川原湯温泉
（吾妻郡長野原町）

群馬の自然とヨガで心と体に癒やしを

ヨガ講師　酒見駿介さん　 よしだ有機農園　吉田斉弘さん、真緒さん

人にも地球にも優しい有機農業

共同浴場　王湯 湯かけ祭り

よしさか すけしゅんみ だ なりひろ

※

オ ダ カ ヨ ガ

な お

　県では「群馬県で元気になる」をコンセプトに「Gunma Retreat Marche」を初めて開催！
　群馬の豊かな自然に育まれた農畜産物をはじめとした「食」と、自然の中で行う「ヨガ」、
自然の産物である「温泉」のパワーで心と体の疲れを癒やします。

～G
グ ン マ

unma R
リ ト リ ー ト

etreat M
マ ル シ ェ

arche in 川原湯温泉～

マルシェ×ヨガで癒やしの時間マルシェ×ヨガで癒やしの時間日常から離れて日常から離れて
　～ 五感で体感リトリート～　～ 五感で体感リトリート～

大自然に育まれた県産農畜
産物をおいしく食べ、心と
体を満たし、癒やされる

群馬の大自然の中で体を
動かすことで、疲れや緊
張から解き放ち、心と体
が癒やされる

各地域のさまざまな温泉
の成分や効能に触れ、心
と体が癒やされる

食
自然に育まれた県産農
物をおいしく食べ、心
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温泉
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視覚に障害がある人のために「ぐんま広報」の点字版、テープ版およびCD版（デイジー）を発行しています。希望する人は、県庁メディアプロモーション課（　027-226-2162）
までお問い合わせください

☎

商業施設 開設期間
けやきウォーク前橋（前橋市文京町） 11月18日（金）～12月26日（月）
イオンスタイル高崎（高崎市棟高町） 11月18日（金）～12月26日（月）

スマーク伊勢崎（伊勢崎市西小保方町） 11月18日（金）～12月11日（日）
イオンモール太田（太田市石原町） 11月25日（金）～12月14日（水）

他　上記出張特設ブースは一例です。その他の特設ブースなどは順次公開
します。詳しくは　をご覧ください
問　県庁業務プロセス改革課（　０５０-５８４６-３３２４）

　令和11年に本県で開催を予定している「第83回国民スポーツ大会・第
28回全国障害者スポーツ大会」の愛称を募集しています。大会を象徴し、
広く県民に愛されるような呼び名を奮って応募ください。最優秀賞１人に
県内宿泊券10万円分、優秀賞３人に県内宿泊券１万円分をプレゼント！！
内　「〇〇国スポ・全スポ」の〇〇に入る言葉を募集します
※文字数は問いません。また漢字の他、平仮名、カタカナ、ローマ字、
数字も使用できます
受　12月４日（日）まで
申し込み方法　　または　。住所、氏名、
電話番号、言葉に対する思い、募集を知っ
たきっかけをお知らせください
他　詳しくは　をご覧ください
申・問　県庁スポーツ振興課国民スポー
ツ大会準備室（　371-8570　　０２７-
８９７-２７２３）

　１１月は児童虐待防止推進月間です。虐待を受けたと思われる子どもを
発見した場合は、速やかに通告する法律上の義務があります。あなたの
気付きが、子どもや保護者を支援するきっかけになるかもしれません。
電話番号　児童相談所全国共通ダイヤル（　局番なし１８９（いちはやく））
　また県では、県公式LINEアカウント「ぐん
まこども・子育て相談」を開設し、子育ての
不安や児童虐待、家族や友達との悩みなどの
相談も受け付けています。まずは、気軽に相
談してみませんか？
相談時間　月～金曜日　午前９時～午後５時
※祝日、年末年始を除く
問　県庁児童福祉・青少年課（　027-226-
２６２８）

個人の事業税は　県内に事務所・事業所を持ち、事業を行う個人に課税
される県税です
税額　事業の総収入から必要経費・事業主控除（年額290万円）などの各
種控除額を差し引いた課税所得金額に、事業種別に定められた税率を掛
けたもの
納期限　11月30日（水）
納税場所　県内の金融機関、郵便局、県行政県税事務所、コンビニエン
スストア、「Pay-easy」対応のインターネットバンキング・モバイルバ
ンキング・ATM、「F

エフ

-R
レ ジ

EGI公金支払い」ホームページからのクレジット
カードによる納税、スマートフォンアプリ（L

ラ イ ン ペ イ

INEPay、P
ペ イ ペ イ

ayPay）を利用
した納税
※詳しくは、送付する納付書または　を確認してください
口座振替納税は
・11月30日が第２期分の引き落とし日になります。預金残高を前日ま
でに必ず確認してください
・これから申し込む人は、来年度の納税から利用できます
問　県行政県税事務所、県庁税務課（　０２７-２２６-２１９６）

　県内の商業施設に出張特設ブースを開設し、マイナンバーカードの申請
サポートなどを行います。一部の出張特設ブースでは、申請サポートを利
用した人に、クオカード500円分を贈呈します。
　また最大2万円相当のマイナポイントの受け取りがで
きるマイナンバーカードの申請期間が12月末まで延長
になりました。
　ぜひこの機会にマイナンバーカードを申請しましょう！
出張特設ブース（一例）

　毎年多くの人に好評をいただいている「県民手帳」の５年版を販売し
ています。各月・各週予定表の他、県のデータや生活に役立つ情報など
を掲載。５年版は温泉・農畜産物や道の駅マップなどを巻頭カラーペー
ジで紹介しています。また透明カバーの中
に両面印刷の表紙２枚が入っているため、
１冊で４色（ぐんまちゃん、その他３色）を
楽しむことができます。
￥
・Ａ６スリム　715円（税込み）
・Ａ５大型　1,320円（税込み）
他　販売場所など詳しくは、県統計情報提
供システムホームページをご覧ください
問　県統計協会（　０２７-２２６-２４１２）

　11月24日（木）に開会します。なお本会議の様子は、県議会ホームペ
ージで中継する他、質疑および一般質問は、群馬テレビでも生中継しま
す。ぜひご覧ください。
日・議事予定

開会時刻　午前10時（予定）
問　県議会事務局政策広報課（　０２７-８９７-２８９２）

オレンジリボンには、子ども
虐待を防止するというメッセ
ージが込められています

☎

☎

☎ ☎

☎

☎

☎

シ 郵

日程 議事予定

12月

６日
（火） 常任委員会

７日
（水） 常任委員会

９日
（金） 特別委員会

14日
（水）

本会議
（委員長報告・議決・閉会）

日程 議事予定

11月

24日
（木） 本会議（開会・提案説明）

29日
（火）

本会議
（質疑および一般質問）

30日
（水）

本会議
（質疑および一般質問）

12月 ２日
（金）

本会議
（質疑および一般質問）

〒

こく ぜん

ラ イ ン
濃緑

赤

水色

Ａ５大型

ペ イ ジ ー

国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の愛称を募集中

「県民手帳」販売中

県議会「第３回後期定例会」

児童虐待防止のためのオレンジリボンキャンペーン

１１月は個人の事業税の納期です マイナンバーカード申請促進キャンペーン

　10月26日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更・中止となる可能性があります。また新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止のため、県有施設への入場やイベント参加の際などに、入場制限やマスクの着用をお願いし
ている場合があります。詳しくは をご確認いただくか、お問い合わせください。

凡　例 申し込み方法など

○問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○ は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/）から検索してご覧ください
○ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課（027-243-3600）へ

日  日程・時間 休  休館日 所  場所 内  内容
対  対象・資格 ￥  費用 他  その他 申  申込先
問  問い合わせ先 定  定員（　 先着　　 抽選　　 選考）
受  受付・申込期間（　 必着　　 消印有効）

　 直接・持参 　 郵送 　 電話 　 Ｅメール
　 ファクス 　 郵便番号 　 フリーダイヤル
　 電子申請受付システム（https://s-kantan.jp/
    pref-gunma-u/）

Information

先
必 消

抽 選

直 郵 Ｅ☎
フ〒Ｆ

シ

ぐんま広報は
こちらから
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　県内に再生可能エネルギー設備な
どを導入する企業を対象に、長期・
低利の制度融資を実施しています。
対　県内に対象設備を導入する法
人、個人またはこれらを構成員とする
法人
対象設備　再生可能エネルギー発電
設備、再生可能エネルギー熱利用設
備、効率的利用設備（蓄電池・エネ
ルギーマネジメントシステム）
融資利率　年1.1％以内
他　その他の融資条件や申請方法な
ど詳しくは、　をご覧ください
問　県庁グリーンイノベーション推進
課（　０２７-８９７-２７５２）

　県警察では、犯罪被害に遭った人
などへの支援制度に関する情報を県
警察ホームページに掲載し、各警察署
にも資料を用意しています。この機会
に犯罪被害に遭った人やその家族・
遺族が置かれた状況について考えてみ
ませんか。
　また性犯罪・性暴力犯罪の根絶に
向けた取り組みや犯罪被害者支援を
強化するため、２４時間対応の性犯罪
被害相談電話（通称ハートさん）を設
置しています。
相談電話番号
＃８

ハートさん

１０３または　０１２０-２７１-１１０

問　県警察本部広報広聴課（　027
-243-0110）

　障害がある人を対象に、パソコン・
インターネットに関する質問・相談・
利用体験や、障害者用機器の紹介、
年賀状・名刺作成などの各種講座の
受講者を受け付けています。
日　月～金曜日　午前９時～午後５時
※年末年始を除く
所　県社会福祉総合センター（前橋
市新前橋町）
￥　無料
利用方法　　、　、
※来所の際は、事前に　または　
でお問い合わせください
他　
・初回のみ事前に予約の上、障害者
手帳をお持ちください。その際、連
絡先や障害の状況などを確認させて
いただく場合があります
・障害がある人のICT機器の活用
をサポートするパソコンボランティ
アも募集しています
問　県障害者情報化支援センター
（　０２７-２５１-７１２９　　０２７-
251-7129　　gunma-johoce
nter@xp.wind.jp）

　全国の警察では、殺人や強盗など
の凶悪事件を犯し、逃走している被
疑者を指名手配して、その行方を捜
しています。
　本県では、平成10年１月、高崎市
（旧群馬町）三ツ寺（現在の高崎市中
泉町）で発生した一家３人殺人事件
の被疑者「小暮洋史」などを指名手
配しています。
県民のみなさんへ　指名手配被疑者
の発見には、県民の皆さんのご協力
が必要です。ポスターや県警察ホー
ムページに掲載されている指名手配
被疑者の写真によく似た人を見かけ
たなど、どんなに小さな情報でも構
いませんので、警察に通報してくだ
さい
問　県警察本部刑事企画課（　０２７
-２４３-０１１０）、警察署刑事課、小
暮洋史フリーダイヤル（　0120-
547（ごよーなり）-590（こぐれ））

　教育職員免許法の改正により、７
月１日から「教員免許更新制」は廃
止となり、免許状更新講習の受講や
更新などの手続きが不要になりまし
た。７月１日時点で有効な教育職員
免許状（休眠状態を含む）は、同日以
降手続きなく有効期限のない免許状
となります。
　これに伴い、休眠状態の免許状を
保有する人も７月から教員として勤
務することが可能となりました。ま
た既に有効期限を経過し免許状が失
効している人は、再授与手続きを行
うことで、有効な免許状を再度取得
することができます。
他　詳しくは　をご覧ください
問　県庁学校人事課（　０２７-２２６
-４６０２）

　11月12日から25日までの２週
間を「女性に対する暴力をなくす運
動」の期間として、さまざまな運動
を行っています。配偶者などからの
暴力や性犯罪、売買春、セクシュア
ルハラスメント、ストーカー行為な
ど、女性に対する暴力は人権を侵害
するものであり、決して許されない
行為です。県では、女性に対する暴
力に関する相談を受け付けていま
す。一人で悩まず相談してください。
日　
・月～金曜日　午前９時～午後７時
30分

☎

☎

☎
☎

☎

☎

☎ E

E

フ

F
F

F

フ

こ ぐれひろ し

あなたの教員免許が復活し
ます（免許更新制の廃止）

女性に対する暴力をなくす
運動

事業用再生可能エネルギー
設備等導入資金

障害者情報化支援センター
をご利用ください

指名手配被疑者の発見にご
協力ください

11月25日から12月１日は
「犯罪被害者週間」です

お知らせ

県感染症情報
T
ツ イ ッ タ ー
witter

県ホーム
ページ

最新情報はこちら

オミクロン株対応ワクチンの接種が開始されています

問 県庁ワクチン接種推進課　　027-897-2956☎

　現在、感染の主流になっているオミクロン株に対応したワクチン接種が、各市町村で実
施されています。
　予約方法や接種会場については、お住まいの市町村からの情報を確認してください。

オミクロン株に対する血清中和抗体価
（ファイザー）

オミクロン株に対する血清中和抗体価
（モデルナ）

４回目接種前

■ 従来型ワクチン
■ ２価ワクチン中

和
抗
体
価

800

600

400

200

0

■ 従来型ワクチン
■ ２価ワクチン中

和
抗
体
価

2500

2000

1500

1000

500

0
４回目接種
１カ月後

４回目接種前 ４回目接種
１カ月後

出典：独立行政法人医薬品医療機器総合機構審査報告書出典：独立行政法人医薬品医療機器総合機構審査報告書

　オミクロン株に対応した成分が含まれるため、従来型ワクチンを上回る
重症化予防効果や、短い期間の可能性があるものの、感染・発症予防効果
も期待されます。また異なる２種類の成分があることにより、今後の変異
株に対しても有効である可能性がより高いことが期待されます。

　対象者は２回目接種を完了し、最終接種から３カ月経過した12歳以上の人
です。（１人１回接種できます。）

※従来型ワクチンによる１・2回目接種を受けてください。
　接種から３カ月経過後に、オミクロン株対応ワクチ
ンを追加接種することができます

▶接種の対象者

12歳以上である オミクロン株対応ワクチンの
接種対象者ではありません

はい

いいえ

オミクロン株対応ワクチンの
接種対象者ではありません１・２回目接種を終えている

３回目接種を終えている

４回目接種を終えている
３回目接種から、
３カ月経過後に接種可能

【オミクロン株対応ワクチンの接種対象者】

４回目接種から３カ月経過後に接種可能

【オミクロン株対応ワクチンの接種対象者】

【オミクロン株対応ワクチンの接種対象者】

２回目接種から、
３カ月経過後に接種可能

※５～11歳の人は小児接種の対象です
※６カ月～４歳の人は乳幼児接種の対象です

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

　オミクロン株対応２価ワクチンとは、従来株に加えオミクロン株系統にも有効
な成分が含まれたワクチンです。
※12～17歳の人が接種を受ける際は、ファイザー社ワクチンのみとなります

▶使用するワクチン

・ファイザー社オミクロン株対応２価ワクチン
・モデルナ社オミクロン株対応２価ワクチン

▶ワクチンの有効性

新型コロナ拡大防止
メッセージ

県ホームページで
メッセージ公開中！

※ここに示す情報は10月26日現在のものです。新型コロナウイルス感染症に関する情報は状況により変わることがありますので、今後も県・市町村の広報紙・ホ
ームページやテレビ、新聞などの情報に注意してください

日程 議事予定

12月

６日
（火） 常任委員会

７日
（水） 常任委員会

９日
（金） 特別委員会

14日
（水）

本会議
（委員長報告・議決・閉会）
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県広報番組のお知らせ

スポーツ・文化情報      上州将棋祭り2023
日　５年１月３日（火）午前９時30分～
所　Ｇメッセ群馬（高崎市岩押町）
内
 ・    藤井聡太五冠 対 永瀬拓也王座
 ・    「YAMADA女流チャレンジ杯（プロ公式戦）」決勝
 ・    ３部門の棋力別で行われる「YAMADAこども
チャレンジ杯」　他
他　費用や申し込み方法など詳しくは、日本将棋
連盟ホームページをご覧ください
問　公益社団法人日本将棋連盟普及課（　03-
3408-6165）、県庁文化振興課（　027-226-
2592）

　県西毛地域で花卉を生産している若手農
家による広報イベントです。11月22日の
いい夫婦の日に、大切な人に感謝の思いを
花で届ける、花贈りの文化を提案します。
日　11月12日（土）　午後１時～５時
所　道の駅ららん藤岡（藤岡市中）
内　色鮮やかな群馬の鉢花や花壇苗の展示・
直売の他、花で彩られた会場では、寄せ植
え講座や「フラワーオークション」など、
催し物が盛りだくさん！イベントの最後に
はイルミネーションの点灯式も行います
問　県西部農業事務所（　 027-321-
3600）

直売の様子

日程 開始時刻 会場 対戦相手

11月26日（土）
午後３時５分 太田市運動公園

市民体育館 大阪エヴェッサ
11月27日（日）

群馬クレインサンダーズ試合情報

日程・演奏会名 開演時刻 会場 内容

11月19日（土）
室内楽演奏会

Vol.7

午後３時
（２時15分

開場）

高崎芸術劇場

坂菜々子プロデュース 霜月
の弦響～新しい仲間ととも
に～ 曲目：シューベルト／
弦楽五重奏曲、メンデルス
ゾーン／弦楽八重奏曲　他

11月26日（土）
定期演奏会

午後４時
（３時開場）

指揮：ジョセフ・ウォルフ、
チェロ：オーレン・シェヴ
リン　曲目：ドボルザーク
／チェロ協奏曲、シベリウ
ス／交響曲 第２番

演奏会情報

問 群馬交響楽団事務局　　 027-322-4316☎

問 群馬プロバスケットボールコミッション　　 0276-50-1962☎

☎
☎

問　県庁メディアプロモーション課（　027-2
26-2167）

☎

☎
　県の事業や施策、イベント情報など、県政に関
する情報をお届けします。

毎週月～木曜日 午後５時50分頃
●ぐんま情報トッピング

ラジオ番組（エフエム群馬）

●ワイグルP
プ レ フ

REF
毎週月～木曜日 午前８時57分頃

か き
ふじ

ヤ マ ダ

い そう た なが せ たく や

ばん な な こ

知事コラム山本
一太の

　県では、若手医師の減少や医師の地域偏在など、地域医療の課題を抱えてい
ることから、医師の確保対策を県政の重要施策の１つとして位置付けています。
　令和元年７月の知事就任後、若手医師などの確保と県内定着を促進するため
「ドクターズ カムホーム プロジェクト」を立ち上げました。知事自らが地域
医療に懸ける思いを医師の皆さんに直接伝えるとともに、若手医師や医学生と
対話し、現場の声を施策に反映すべく取り組んでいます。その成果もあって、「臨
床研修医の採用を決定するマッチング結果」は、２・３年度と２年連続で過去
最多となるなど、医師の確保は着実に進んでいます。
　さらなる医師の県内定着や離職の防止を図り、また若手医師を指導し即戦力
となる中堅医師を確保するためには、妊娠・出産などのライフイベントを抱え
る女性医師や子育て世代の医師を含む、全ての医師が働きやすい環境を整備す
ることが重要です。
　そこで、先日、プロジェクトの一環として、子育て世代の医師や中堅医師の

皆さんと意見交換を行いました。医師の方々か
らは「病児保育と教育の充実」や「男性の育児
参加の促進」などの意見が出されました。こう
した声に耳を傾けながら、県としても、より多
くの医師が群馬県で働くことに魅力を感じても
らえるよう、取り組んでまいります。

地域医療に懸ける地域医療に懸ける
思いを伝えたい思いを伝えたい

山本一太知事（左）と医師ら

他
・校名の条件など詳しくは、　をご
覧ください
・応募用紙は、　から入手できます
応募先・問　県庁義務教育課（　３
７１-８５７０　　０２７-８９７-２６９８
　０２７-２４３-７７５９）

日　11月18日（金）～20日（日）
　午前10時～午後６時  
※20日は5時まで  
所　県庁 （前橋市大手町）  
内　フランスに関する展示や食品の
販売などを行います
￥　無料  
問　一般社団法人群馬日仏協会 

（　０８０-4714-2122）

　上野三碑ユネスコ「世界の記憶」
登録５周年にあたり、登録時に寄贈
された日中書道家の作品52点と、
新たな作品24点を展示します。

対　
社会人コース以外　次のいずれかに
該当する人　
・高等学校などを卒業した（５年３月
までに卒業見込みを含む）
・大学入学資格を有する（５年３月ま
でに取得見込みを含む）
社会人コース　次の全てに該当する人
・大学入学資格を有する
・１年以上の就業経験を有する
・県内に住所を有する、または県内
に就農を希望する
定　
社会人コース以外　野菜コース２０
人、花き・果樹コース１５人、酪農肉
牛コース１５人、農と食のビジネスコ
ース２５人、森林コース２０人のうち、
一般入校試験枠は２０％程度
※１０月に実施した推薦入校試験の結
果により、増える場合があります
社会人コース　野菜専攻３人、花
き・果樹専攻２人
受　１１月１６日（水）～２４日（木）　
午後５時１５分
出願方法　所定の出願用紙
出願用紙配布場所　県立農林大学校
※県立農林大学校ホームページからも
入手できます
他　一般入校試験後期は５年２月３
日（金）に実施します。ただし、一般
入校試験前期で募集定員に達したコ
ースは、一般入校試験後期を実施し
ない場合があります
問　県立農林大学校（　０２７-３７１
-３２４４）

　

　県内で生産されたリンゴの秀作の展
示・販売を行います。
日　１１月９日（水）
所　県庁（前橋市大手町）
内
・生産者による直売…午前10時から

商品完売まで
・出品物の展示…正午から３時まで
・出品物の販売…３時から展示品完
売まで
※午前11時から整理券を配布
￥　無料
問　県庁蚕糸園芸課（　０２７-２２６
-３１３６）

　６年４月に開校する県立夜間中学
校の「校名案」を募集します。
受　１１月25日（金）
申し込み方法　　、はがき、　。
　、住所、氏名、校名案とその理由
を記入してください

・土曜日　午前10時～午後５時
・日曜日　午後１時～５時
※祝日、年末年始を除く
相談内容　配偶者からの暴力などで
悩んでいる女性の相談や支援、女性
が抱えているさまざまな悩みの相談
など
￥　無料
相談方法
他　弁護士によるＤＶ法律電話相談
は事前の申し込みが必要です
相談先・問　県女性相談センター

（　027-261-4466）

日　１１月１９日（土）
所　県立県民健康科学大学（前橋市
上沖町）
定
・学校推薦型選抜　
看護学部35人、診療放射線学部15人
・社会人特別選抜試験　
看護学部若干名、診療放射線学部若
干名　
受　１１月８日（火）まで
出願方法　インターネット出願システム
他　インターネット出願システムからの
出願のため、募集要項の印刷・配布
は行いません。出願資格など詳しく
は、県立県民健康科学大学ホームペ
ージをご覧ください
問　県立県民健康科学大学（　
027-235-1244）

日　１２月３日（土）
所　県立農林大学校（高崎市箕郷町）
内　
社会人コース以外　学科（国語および
数学Ⅰ）、小論文、面接
社会人コース　小論文、面接

２年の上位入賞品「ふじ」

☎

☎

☎

☎
☎

☎

☎

〒

〒

必

必

F

F

こうずけ さん ぴ
日中書道展

県民健康科学大学学校推薦
型選抜・社会人特別選抜

農林大学校一般入校試験
（前期） 県りんご品評会 県立夜間中学「校名案」募集

ぐんまフランス祭２０２２

試　験

催し・募集

　　　　　　　　クロスワードパズルの正解者の中から抽選で、群馬交響楽団定期演奏会（５年１月21日）のチケット（２枚組み）を５人にプレゼントします。詳しくは８ページをご
覧ください
プレゼント
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施設名 １１月 １２月

①近代美術館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（11/28、12/12、
19は除く）、11/15～24、12/6
～10、16、22～31
　　０２７–３４６–５５６０

②館林美術館
所　館林市日向町
休　月曜日、12/26～31
　　０２７６–７２–８１８８

③歴史博物館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日、12/6～16、29～
31
　　０２７–3４６–５５２２

④自然史博物館
所　富岡市上黒岩
休　月曜日、12/13～31
　　０２７４–６０–１２００（事前
予約制・オンライン予約）

⑤土屋文明記念文学館
所　高崎市保渡田町
休　火曜日、12/19～22、26
～31
　　０２７–3７３–７７２１

施設名 １１月 １２月

⑥日本絹の里
所　高崎市金古町
休　火曜日、11/9～11、12/14
～16、28～31
　　０２７–３６０–６３００

⑦月夜野きのこ園ぐんま
昆虫の森・新里
所　桐生市新里町鶴ヶ谷
休　月曜日、12/24～31
　　０２７７–７４–６４４１

⑧ぐんま天文台
所　吾妻郡高山村中山
休　月曜日、12/27～31
　　0279–70–5300

⑨カネコ種苗ぐんまフラ
ワーパーク
所　前橋市柏倉町
　　0１２０–１１８７–３８

共通事項
時間　①～⑥…午前9時30分～午後5時（①～⑤の入館は4時30分まで）、⑦…午前9
時30分～午後4時（入園は3時30分まで）、⑧…午前10時～午後4時（入館は3時30分
まで）、夜間（午後6時～9時）は要予約、⑨…午前11時～午後9時（入園は午後8時30
分まで）
料金　中学生以下は無料。その他はお問い合わせください
※障害者手帳などをお持ちの方とその介護者（１人）は無料です。証明できるものをお
持ちください

美術館・博物館などの催し ※休館日・開館時間など、詳しくは事前に各施設へお問い合わせください

～11/13

上野三碑の時代

日本凧めぐり
－山鹿 郷土凧コレクション－

昭和のくらし

寺村サチコ展－羽化－

～12/18

平安王朝の文化～よみがえる源氏物語の世界～

～11/7

「虫の絵」作品展

11/3～12/23

「宇宙・私の夢」児童絵画展

～12/13

～12/25

～11/27
12/17～2/12

12/17～2/12

12/17～2/5

11/5～1/9

11/12、13

～11/20

伊香保温泉×キモノ

11/12～12/12

双眼鏡で天体を探そう

11/19

イルミネーション「妖精たちの楽園」

移動水族館 スターライトアクアリウム2022
フ

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

理想の書物－英国19世紀挿絵本から
プライヴェート・プレスの世界へ－

だるまちゃんもからすのパンやさんも大集合！
かこさとしの世界展

「宇宙への挑戦」seasonⅡ

萩
はぎ

原
わら

朔
さく

太
た

郎
ろう

大全2022
私の同郷の善き詩人

こうづけ

たこ

やま が

さん ぴ

てらむら

日程 開始時刻 会場 対戦相手

11月26日（土）
午後３時５分 太田市運動公園

市民体育館 大阪エヴェッサ
11月27日（日）

問 群馬プロバスケットボールコミッション　　 0276-50-1962

地域医療に懸ける地域医療に懸ける
思いを伝えたい思いを伝えたい

日　１１月２５日（金）～３０日（水）　
午前10時～午後５時
※30日は３時まで
所　高崎シティギャラリー（高崎市高
松町）
￥　無料
問　県庁文化振興課（　０２７-226
-2525）

　県では同和問題をはじめ、性的少
数者に対する偏見や差別などをなくす
ため、さまざまな啓発活動を行ってい
ます。
　今回、映画を通じてそれらの人権
課題への理解を深めることを目的とし
て「ヒューマンライツ・ムービーフェ
スタinぐんま2022」を開催します。
本県出身の映画監督、飯塚花笑監督
が手がけた性的少数者を題材とした
作品である「フタリノセカイ」「僕らの
未来」をオンライン上映する他、関係
者の座談も視聴できます。
日　１２月１０日（土）
所　オンライン
定　５００人
受　12月３日（土）　午後11時まで
申　ヒューマンライツ・ムービーフェ
スタinぐんま特設サイト

￥　門松１対（２基）につき２千円
（材料費）
受　１１月１８日（金）　午前9時から
申し込み方法
申・問　県森林学習センター（　０２
７９-７２-３２２０）

　コロナ禍で失われた文化芸術体験
の機会を取り戻すため、アートライブ
エール事業を実施します。
日　５年１月１５日（日）　午後１時開演
※０時１５分開場
所　美喜仁桐生文化会館（桐生市織
姫町）
内
・第1部：音楽と映像のコラボレーション
・第2部：華道と音楽のコラボレーション
・第3部：クラシックバレエと音楽のコ
ラボレーション
定　１,５００人
￥　大人=千円、高校生以下=５０
０円
申し込み方法
申　美喜仁桐生文化会館チケット専
用電話（　０２７７-２２-９９９９）
他　詳しくは、県教育文化事業団ホ
ームページをご覧ください
問　県教育文化事業団（　０２７-
２２４-３９６０）

問
・企画について…県庁生活こども課

（　027-226-2906）
・映画や申し込みについて…たかさ
きコミュニティシネマ（　027-325-
1744）

日　１２月１３日（火）、１４日（水）　
午前９時～午後４時３０分
所　県立太田産業技術専門校（太田
市新野町）
対　在職者など
内　PowerPointの各種機能を用
いて、効果的なスライドや魅力的なチ
ラシの作成技術を習得する講習
定　１０人
￥　９,６００円（受講料）
受　１１月２２日（火）まで
他　持ち物や申し込み方法など詳しく
は、県立太田産業技術専門校ホーム
ページをご覧ください
申・問　県立太田産業技術専門校

（　０２７６-３１-１７７６）

日　１２月１８日（日）　午前９時３０
分～正午
所　県森林学習センター（渋川市伊
香保町）
内　日本の伝統文化と自然との関わ
りを考えながら、門松を作ります
定　２０人
※元年から３年に「門松作り」の講
座に参加した人はご遠慮ください

☎

☎☎
☎

☎

☎

☎

☎

☎

先
先

先

先

いいづか か しょう

び き に

憩の森自然講座参加者募集

ヒューマンライツ・ムービー
フェスタ in ぐんま2022

バレエ×クラシック音楽×
華道アートライブ

PowerPointビジネス実践
講習

パ ワ ー ポ イ ン ト

イン

※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程や内容が変更になる可能性があります。また県有施設への入場やイベント参加の際などに、入場規制やマスクの着用をお願いしてい
る場合があります。詳しくは をご確認いただくか、お問い合わせください
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　は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/）から
検索してご覧ください



広告の内容に関する一切の責任は、広告主に帰属するものです。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません

県人口  1,914,116人（対前月：−645人）
男     946,892人　            967,224人

出生         1,071人　               2,310人
　　　　816,505世帯

女

県移動人口調査　令和４年９月１日現在
※出生・死亡は８月１日～31日

世帯数
死亡

クロスワードパズル応募時に寄せられた
ご意見・ご感想を紹介します

おたよりコーナー

※掲載された人には、ぐんまちゃんぬいぐる
みストラップをプレゼントします

◆ 特集「アートのある暮らし～アーティス
ティック GUNMA ～」を読み、アートは
人生を豊かにし、新しい夢や希望、勇気、
気付き、そして発想などを呼び起こしてく
れるものだと感じました。約50年前に「モ
ナリザ」を見た時の感慨を思い出しました。
コロナ禍で景気が停滞する中、心の余裕が
なくなっている今こそ、アートは必要なも
のだと思います。　　　　　（藤岡市　70歳）

◆「オレオレ詐欺などの特殊詐欺に注意し
ましょう」の記事はとても役に立ちました。
電話だけでなくインターネットでも、うっ
かり怪しいサイトを開いたら大変な被害に
遭ってしまいます。最近は銀行では高齢者
の現金引き出しの限度額を設けているので、
安心です。我が家では家族で合言葉を作る、
電話に出てもすぐに返事をしないなど、対
策をして日頃から気を付けています。
　　　　　　　　　　      （前橋市　74歳）

10月号の答えは「ゲイジュツ（芸術）」でした。応募総数は1,549通でした。たくさんのご応募・ご意見をありがとうございました。

応募方法
はがき、ファクス、Eメールまたは「ぐんま電子申請受付システム」。①パズルの
答え②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥今月のぐんま広報および議
会だよりへのご意見・ご感想⑦希望の賞品名を書いてください（Eメールは件名
に「クロスワードパズル11月」と記入してください）

応 募 先
・は が き　〒371-8570 メディアプロモーション課クロスワードパズル係
・ファクス　027-243-3600
・E メール　crossword@pref.gunma.lg.jp
・電子申請　https://s-kantan.jp/pref-gunma-u/
※右図から読み取れます

応募期限
11月16日（水）消印有効
※ファクス、Eメール、電子申請は16日送信分まで

賞　品
近代美術館、館林美術館、歴史博物館、自然史博物館、土屋文明記念文学館、
日本絹の里、カネコ種苗ぐんまフラワーパーク、ぐんま天文台、月夜野きのこ
園ぐんま昆虫の森・新里、ぐんまちゃんトートバッグ、ぐんまちゃんグッズ、
ぐんまちゃんノート２冊組み、群馬交響楽団定期演奏会（５年１月21日）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

C
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D

A

E

B

7
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A B EDC

答え：Ａ～Eを順番に並べると？

正解者の中から抽選で「県有施設の無料ご招待券
（２枚組み）」などを各５人にプレゼントします

抽選で賞品をプレゼント！

※次の中から希望のものを一つ明記してください

クロスワードパ ズル
 2 自分で作った料理
 3 便利な器具。優れた性能の機械。

「文明の〇〇」
 4 早春にスギナの地下茎から出る胞

子茎
 7 集められた財貨・財産。経済的に

価値のある資源

 
 1 手紙や証書などに書く相手の名前
 4 地球の衛星
 5 人を笑わせる小話
 6 金銭・物資の使い道
 8 三人組。三重奏

たてのかぎ

よこのかぎ

「アウトドア・食・新たな旅のスタイル」をテーマに、令和
５年10月～12月に実施する「茨城デスティネーションキャン
ペーン」に先立ち、12月まで100の企画でおもてなしする
「プレキャンペーン」を行っています。豊かな自然を舞台にし
た多種多様なアクティビティや、旬の味覚が楽しめるコンテン
ツなど、新しい魅力がいっぱいの“体験王国いばらき”。
山・海・川・湖のバラエティーに富んだキャンプやサイクリ

ングなどの多彩なアウトドアが体験できるだけでなく、海の幸
と山の幸を使ったぜいたくな料理、関東一の酒蔵数を誇る地酒
など、豊かな食と酒も楽しめます。何回来ても楽しめる“体験
王国いばらき”で皆さまのお越しをお待ちしています！

　　茨城県観光物産課（ 029-301-3605）

　11月20日（日）まで開催される「ライトアップ奥日光」。日
本三名瀑の一つである華厳ノ滝や英国・イタリア両大使館別
荘記念公園など、奥日光の名所が幻想的な光に包まれます。
中禅寺湖で夜間特別運航される遊覧船からの景色は格別です。
　また、見るだけでなく体験も！この時期に合わせて開催す
る「中禅寺温泉ネイチャー&歴史満喫ウォーク」では、郷土史
研究家による日中の街歩き歴史ガイドや、自然解説員の案内
で野生動物を探したり満天の星空を眺めたりするナイトハイ
キングで奥日光を丸ごと満喫できます。
　日光にお越しの際は、国内初の環境配慮型・観光MaaS
「NIKKO MaaS」がお勧めです。鉄道・バスをセットにした
お得なフリーパスをはじめ、EV・PHVカーシェアリング・観
光コンテンツなどを全てスマートフォン1台でス
ムーズに検索･購入･利用できます。ぜひご利用
ください。
　　日光市観光協会（ 0288-22-1525）

※デスティネーションキャンペーン･･･地域（県・市町村・観光事業者など）
とJRグループ６社が一体となって行う、国内最大規模の観光キャンペーン

茨城 栃木

▲詳しくはこちら

▲NIKKO MaaS

果樹狩り果樹狩り 中禅寺湖畔イルミネーション中禅寺湖畔イルミネーション

ネ ク ス コネ ク ス コ

▲ライトアップ
  奥日光

▲ライトアップ
  奥日光

キャンペーン開催中！ 秋の奥日光を満喫！

問 ☎ 問 ☎

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

け ごん

マ ー ス

に っ こ う

たきばく の

※

※各イベントの期間やMaaSなどの詳細は、それぞれのホームページでご確認ください

●茨城プレDCデジタルスタンプラリー
「いばらきの体験王は君だ！」開催中！
【実施期間】 12月31日（土）まで（応募期限：令和5年1月13日（金））

11月30日（水）までの連続する最大２日間または３日間、対
象エリア内の高速道路が定額で乗り降り自由となる「北関
東周遊フリーパス」が利用できます。高速道路を利用し
て、お得に旅行してみませんか？詳しくはNEXCO東日本
ホームページ「ドラぷら」をご確認ください。

茨城・栃木に出かけよう！茨城・栃木に出かけよう！茨城・栃木に出かけよう！
北関東３県連携企画として、

茨城・栃木県の観光情報を紹介
！

※この広報紙は、新聞折り込み（毎月第１日曜日）の他、県庁県民センター、県行政県税事務所、県立博物館・美術館・病院、市役所・町村役場、群馬銀行、東和銀行、農協、郵便局
（簡易郵便局を除く）、フレッセイ、セブン-イレブン、ファミリーマート、とりせん、イオンモール太田、ベイシア、アゼリアモール、ネッツトヨタ群馬で配布しています

古紙配合率70%以上、白色度70％程度の再生紙使用
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