
令和４年度

特定保健指導等実践者スキルアップ研修会

（身体活動・運動編）

特定保健指導や生活習慣病予防指導に
従事する指導実施者のスキルアップを
目的とした研修会を開催します。

●日時：令和4年12月12日（月）14:00～15:30

●講師：筑波大学体育系准教授 中田 由夫 先生

●講演内容：特定保健指導における適正体重の維持、

身体活動・運動指導の要点について

□ 対 象 自治体、医療機関、保険組合等で特定保健指導や生活習慣病

予防指導等に従事している、又は今後予定のある方

オンライン開催
（ZOOM）

群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課

□ 申 込 電子申請又はメール

■電子申請：こちらのQRコードからお申込みください →

■メール ：別紙をご参照ください

申込締切：令和４年１１月３０日（水）



令和４年度
特定保健指導等実践者スキルアップ研修会

参加申込について

・氏名（フリガナ）
・所属
・職種
・連絡先電話番号
・資料・参加URL送付先
・講師への質問があればご記載ください

◼ インターネット環境が安定し、WEB会議システムZOOMを使用できることが
必要です。

◼ インターネット環境や機器設定のお問い合わせにはお答えできません。また、
インターネット環境等の要因によって参加できなかった場合につきましては、
当課では責任は負えませんので、あらかじめ御了承ください。

◼ 当日は、研修開始30分前（13:30）から待機室に入室でき、順次入室を許可
します。

◼ 入室時、表示名は参加者の氏名又は所属名を入力してください。
◼ 研修中は、「ミュート」「ビデオの停止」状態で受講ください。
◼ ZOOMのURL､ID､パスコード及び資料は、申込書に記入いただいたメールア

ドレスあて研修会2日前までにお送りします。
◼ 受講料は無料です。ただし、オンライン受講に係る通信費等は自己負担とな

ります。

受講方法について

●メールでのお申込み（下記の項目を記入し、送付してください）

メール送付先：shokuiku@pref.gunma.lg.jp

メール件名 ：特定保健指導等実践者スキルアップ研修会申込

mailto:shokuiku@pref.gunma.lg.jp

