
便
利
と
時
間

 

安

中

市

立

松

井

田

南

中

学

校 

三

年 

多

胡 

斗

稀 

 

「

ね

え

、

私

の

話

を

聞

い

て

る

？

」 

 

母

か

ら

の

言

葉

に

、
は

っ

と

す

る

こ

と

が

あ

っ

た

。
今

ま

で

夢

中

で

気

が

つ

か

な

か

っ

た

の

だ

。
ス

マ

ホ

を

ず

っ

と

の

ぞ

き

込

ん

で

い

た

か

ら

…

。 

 

最

近

、
身

の

回

り

で

便

利

な

も

の

が

た

く

さ

ん

増

え

た

。

例

を

挙

げ

る

な

ら

、
ス

マ

ホ

、
Ｐ

Ｃ

、
Ｔ

Ｖ

、
Ａ

Ｉ

な

ど

。

そ

れ

ら

が

社

会

で

広

く

使

わ

れ

る

よ

う

に

な

り

、
必

要

不

可

欠

な

存

在

と

な

っ

た

。
確

か

に

私

も

こ

れ

ら

の

も

の

は

便

利

だ

と

思

う

が

、
果

た

し

て

私

は

ス

マ

ホ

の

お

か

げ

で

生

活

が

豊

か

に

な

っ

た

の

だ

ろ

う

か

。
ス

マ

ホ

と

の
「

向

き

合

い

方

」

が

正

し

く

で

き

て

い

る

だ

ろ

う

か

。 

 

私

の

よ

う

に

、
中

学

校

入

学

と

同

時

に

ス

マ

ホ

を

買

っ

て

も

ら

う

人

は

こ

れ

か

ら

段

々

増

え

て

く

る

だ

ろ

う

。
そ

の

時

に

多

く

の

人

が

、
保

護

者

か

ら
「

け

じ

め

を

つ

け

て

使

い

な

さ

い

。
」

と

約

束

さ

せ

ら

れ

る

は

ず

だ

。

私

も

そ

う

だ

っ

た

。
し

か

し

、
使

っ

て

い

る

う

ち

に

段

々

ス

マ

ホ

の

虜

に

な

り

、
気

付

い

た

時

に

は

、
ど

ん

な

時

で

も

ス

マ

ホ

が

無

い

と

落

ち

着

か

な

い

と

い

う

状

態

に

ま

で

陥

っ

て

し

ま

っ

た

の

だ

。

私

は

家

の

人

に

反

抗

し

よ

う

と

か

、

勉

強

な

ん

か

ど

う

で

も

い

い

だ

な

ん

て

少

し

も

思

っ

た

こ

と

が

な

い

。
し

か

し

、
ス

マ

ホ

に

夢

中

に

な

っ

て

い

た

時

期

は

成

績

は

下

が

り

、
部

活

は

集

中

で

き

ず

、
家

族

と

の

会

話

も

減

る

と

い

う

最

低

な

生

活

を

送

っ

て

し

ま

っ

て
い

た

。
自

分
が

ま

さ

か

こ

ん

な

こ

と

に

な

る

な
ん

て

思

っ

て

も

み

な

か

っ

た

。 

 

ス

マ

ホ

が

世

の

中

に

普

及

し

て

か

ら

と

い

う

も

の

、
周

り

の

ほ

と

ん

ど

の

人

が

下

を

向

い

て

い

る

。
誰

か

に

声

を

か

け

ら

れ

る

ま

で

、

ず

っ

と

ス

マ

ホ

を

い

じ

っ

て

い

る

。 

 

私

は
「

便

利

」
の

悪

い

点

は

、「

時

間

を

生

み

出

す

が

、

そ

の

生

み

出

さ

れ

た

時

間

を

別

の

こ

と

に

使

わ

せ

る

。
」

点

だ

と

考

え

る

。 

 

便

利

な

も

の

は

仕

事

の

効

率

を

上

げ

て

く

れ

る

。
ス

マ

ホ

の

お

か

げ

で

連

絡

や

計

算

が

あ

っ

と

い

う

間

に

で

き

て

し

ま

う

。

そ

の

分

、

余

っ

た

時

間

が

生

ま

れ

る

の

だ

。 



で

は

、
「

便

利

」

に

よ

っ

て

余

っ

た

時

間

は

ど

の

よ

う

に

使

わ

れ

る

の

だ

ろ

う

か

。 

時

間

が

余

る

と

、

人

は

ゆ

と

り

を

感

じ

て

し

ま

う

。
「

便

利

」
を

知

っ

て

し

ま

っ

た

私

た

ち

は

、
時

間

を

有

効

に

使

う

の

で

は

な

く

、
そ

の

余

っ

た

時

間

を

楽

し

み

に

使

え

る

時

間

と

捉

え

て

し

ま

う

の

だ

。
例

え

や

る

べ

き

事

が

山

積

み

に

な

っ

て

し

ま

っ

て

も

、
ど

う

し

て

も

後

に

待

っ

て

い

る

苦

労

よ

り

も

、
目

の

前

の

楽

し

い

こ

と

を

優

先

さ

せ

て

し

ま

う

。
気

が

つ

け

ば

、「

便

利

」
で

生

み

出

さ

れ

た

以

上

の

時

間

を

楽

し

み

に

費

や

し

、
そ

こ

か

ら

後

回

し

に

し

て

い

た

や

る

べ

き

事

を

す

る

と

い

う

悪

循

環

に

陥

っ

て

し

ま

う

の

だ

。
結

果

的

に

、
自

分

の

首

を

自

分

で

絞

め

て

し

ま

っ

て

い

る

の

だ

。 

私

は

、
自

分

の

首

を

解

く

た

め

に

、
ス

マ

ホ

を

使

用

す

る

の

を

諦

め

て

保

護

者

に

預

け

る

こ

と

に

し

た

。
私

一

人

の

力

で

は

、
「

便

利

」

の

魅

力

に

勝

つ

こ

と

は

で

き

な

い

と

悟

っ

た

か

ら

だ

。
今

で

は

成

績

も

落

ち

着

き

、
部

活

動

や

家

族

に

対

す

る

姿

勢

も

良

く

な

っ

た

と

周

り

か

ら

も

言

わ

れ

る

し

、
何

よ

り

自

分

自

身

が

一

番

感

じ

る

。
だ

が

あ

の

時

期

の

も

っ

た

い

な

い

時

間

の

使

い

方

を

取

り

戻

す

こ

と

は

で

き

な

い

。 

「

便

利

」
を

全

て

消

す

こ

と

は

で

き

な

い

。
私

も

高

校

生

に

な

っ

た

ら

ス

マ

ホ

を

返

し

て

も

ら

い

、
友

達

作

り

や

勉

強

に

役

立

て

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

る

。
た

だ

、
今

は

そ

れ

が

で

き

る

力

が

な

い

だ

け

だ

。
「

便

利

」

は

現

代

社

会

に

必

要

不

可

欠

な

存

在

と

な

っ

た

。
「

便

利

」

と

の

共

生

、
そ

れ

こ

そ

が

私

た

ち

が

問

い

か

け

直

さ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

も

の

な

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

あ

な

た

は

「

便

利

」

を

有

効

に

使

え

て

い

ま

す

か

。

真

の

「

便

利

」

と

は

何

で

す

か

。 


