
अल्कोहल सहहत खानपिन गने िार्टी धेरै जना लामो समयसम्म खानपिन 
गने मास्क बिना कुराकानी गने

①ठुलो स्वरमा कुराकानी गने
②एकै भाडामा सबैले खाने, एकै 
चपस्स्िक प्रयोग गने 
नगनुहुोला

①धेरै जना जम्मा भएर खानपपन
②लामो समयसम्म खानपपन, ठाउँ 
फेरै्द रस्सस खाने कायु
नगनुहुोला

बाहहर ननस्कर्दा, काम गने ठाउँ, 
इभेन्िमा भाग ललर्दा
मास्क लगाउनुहोला

संक्रमणको उच्च जोखखम हुने ५ अवस्था

सााँघुरो ठाउाँमा सामुहहक जीिनयािन िस्ने ठाउाँ  फेर्ाा
・बेलाबेलामा भेस्न्िलेसन प्रयोग गने

・कोठा वा चपी जस्ता 
सामहुहक प्रयोग गने ठाउँमा ककिाणु
नासक स्पे्र छने

काम गने ठाउँ 
आराम गने कोठा, धुम्रपान गने ठाउँ, 
लगुा फेने ठाउँ 
मास्क लगाउने 


