
酒(さけ)を飲(の) む集(あつ)
まり など

大人数(おおにんずう)や長(なが)い
時間(じかん)の飲食(いんしょく) マスクなしでの会話（かいわ）

①大声（おおごえ）での会話
②コップ、箸（はし）などの共用
（きょうよう）

避（さ）ける

①大人数での飲食
②長い時間の飲食、はしご酒

避ける

外出（がいしゅつ）、職場（しょ
くば）、イベント参加（さんか）

マスクあり

感染（かんせん）しやすい５つの時（とき）

せまいところでの共同生活
（きょうどうせいかつ） いるところがかわる時

・ときどき換気（かんき）
・寮（りょう）やトイレなど
消毒（しょうどく）

職場（しょくば）などの
休憩室（きゅうけいしつ）、喫煙所（きつえ
んじょ）、更衣室（こういしつ）
マスクあり・換気
３密（みつ）を避ける


